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Modalidad: | Fecha de ejecucion: | 27 [ 10 2023
Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componenete de Atencion: |Comp0nenle - Participacion, Organizacion y Redes

Linea de Atencion: Ildentificaci()n y Fortalecimiento de Redes Familiares Profesional a cargo: ILeonardo Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: | Encuentro de familias - Perdonar y ser perdonado

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias, mecanismos y acciones de acercamiento familiar entre las personas mayores y sus referentes familiares que les permitan generar vinculos y fortalecer su rol activo e
incidente en su ndcleo familiar procurando un envejecimiento activo de acuerdo con los intereses, destrezas y capacidades de la persona mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar una estrategia de familia que permita afianzar, favorecer y/ o recuperar los vinculos familiares, a fin de fortalecer los esquemas interactivos entre los mismos

Producir mecanismos de comunicacién con los y las referentes familiares, en aras de coadyuvar en la incidencia y produccién de mayor bienestar emocional en las personas mayores

Vincular a los y las referentes familiares en los encuentrso de familia, facilitando ejercicios de relacién de ayuda, donde el compartir aumente la produccién de interacciones cercanasy solidarias

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacién del profesional a cargo, identificacién de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y normas de
comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad durante el desarrollo de
la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacion tedrica

Se realiza encuentro de familias con el objetivo que implica una decisién intencional de dejar atrés el resentimiento y las emociones que se acumulan a partir de las situaciones que se
obtiene de las relaciones humanas, se realiza proceso de reflexion frente a que Perdonar no es olvidar, es aprender a pensar mejor entendiendo que no estamos obligados a facilitar una
reconciliacién, sino a aceptar lo sucedido sin sentirnos “débiles” por dar ese paso. Perdonar es liberarnos de muchas cargas que no merecemos llevar de por vida. Odiar nos quita la
energia, los animos y la esperanza.

Conceptualizacién de la tematica

Se abordan ejercicios dindmicos de participacion e interaccion con los referentes familiares en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la
cotidianidad, elementos propios que permiten una adecuada interacciéon comprension sobre el transito hacia el perdon, aspectos puntuales para la union familiar, asi mismo se abarcan
aspectos referentes a generar actividades para la el mejoramiento en las dindmicas y perpectivas hacia las personas mayores.

MOMENTO
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Conclusion

Después de realizar la conceptualizacion teérico practico y de utilizar dindmicas que permitan identificar los elementos frente a el reconocimiento del perdon como prinicpal mecanismo de
interaccién como un etapa de cambios y ciclos para el abordaje derechos y deberes que hay frente al enfoque de la persona mayor como eje de transformacién se brindan estrategias y
dindmicas que permitan fortalecer dichos proceso para participacién en la comunidad de la persona mayor, se abordan aspectos propios en el reconocimiento de necesidades, toma de
decisiones manejo en su proceso de atencién y de cémo se visibles en escenarios de participacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, Tallerista de artes, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - Musica - computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacién general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de los vinculos familiares celebrando el perdon y como reorientar el perodn en el
que se encuentra la persona mayor con su referentes familiares, abordando dinamicas de participacién para una adecuada adaptacion y entendimiento de probleméticas de la comunidad en la que
se involucran, asi mismo frente el fortalecimiento de dichos proceso generando mayor comprension frente al manejo de la vejez como punto clave de participacién esto con el fin de transformar
imaginarios a una vejez activa.
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